¥ Verein

Das warme Sitzbad Kneipp

aktiv & gesund

RuhrelV.

Geeignet bei:

e Hamorrhoiden

e Analfissur, -jucken

e Blasen-, Scheidenent-
zindungen

Was bendotige ich

Badewanne so hoch befillen, dass ¢ sitzbadewanne oder
der Po gut eingetaucht ist. FliBe auf ¢ B5dewanne und Ho-

einen Hocker legen, so dass sie aus cker fiir die FiiRe
dem Wasser ragen. A

e /usatze
Zusatze zugeben. A

Zusatze:

Temperatur: ca. 36-38 °C.

) . Eichenrinde bei
Oberkdrper durch eine Decke oder \ _
Hamorrhoiden,
Pullover warmhalten. (fehlt auf dem

Bild)

Dauer: ca. 10-20 Minuten

Analfissuren, -ekzemen

Kamille bei Analekzemen,

Afterjucken
Danach schlief3t sich ein kurzer kalter

Abguss (Knieguss oder Oberschenkel- Haferstroh bei Blasenent-

ziindungen
guss) oder kalte Waschung an. Zum g
Schluss Bettruhe.
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