Unterkorperwaschung

Vorteile

durchblutungsférdernd
schlaffordernd
verdauungsférdernd
herzentlastend
warmeregulierend

Nicht durchfiihren bei

ausgekihltem Korper
Harnwegsinfekten
Unterleibsinfektionen bei
Frauen

Bitte beachten

Der Koérper muss vor der
Anwendung warm sein!

Nach der Anwendung an-
kleiden und durch Bewe-
gung den Korper erwar-
men oder sich warm einge-
packt hinlegen.

Kneipp-Verein Ruhr e.V.,

www.kneippvereinruhr.de

Blankensteiner Str. 4

Kneipp

Aneipp

aktiv & gesund

RuhrelV.

Gefald (Schussel, Waschbecken, Eimer)

mit kaltem Wasser fillen.

Waschlappen aus Leinen oder Frottee
eintauchen und leicht auswringen.

Rechtes Bein aulden, vorne, innen und
hinten einschl. Gesal$ abreiben.

Waschlappen wieder in kaltes Wasser
tau chen und leicht auswringen.
Linkes Bein auflen, vorne, innen und
hinten einschl. Gesal} abreiben.

Zugig durchfihren, Abkihlung vermei-
den

Danach Beine nicht abtrocknen. Anklei-
den und sich bewegen, bis ein Warme-
gefuhl eintritt, oder im Bett warm ein-

gepackt ruhen.

45525 Hattingen

Mail: kontakt@kneippvereinruhr.de



