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Kneipp

Das kalte FuRbad RuhreV.

Vorteile

e abhartend

e schlaffordernd

e abschwellend

e \Venenstraffend

e einschlafférdernd

Nicht geeignet bei

e kalten FiRen
1. Inein GefaR, in dem beide Fllte e Bluthochdruck

gut Platz haben, kaltes Wasser bis e Harnwegsinfekten
Kndchelhohe einfillen.

2. Temperatur: ca. 12-18 °C. Bitte beachten:
3. Dauer: ca. 15-60 Sekunden Nicht bei kalten FiiRen
4. Das Wasser danach kurz abstrei- durchflihren. Auf anschlie-
fen, nicht abtrocknen. Rende Erwarmung der Fi-
Be achten.

5. Wiedererwarmen der Fuf3e durch
Bewegung oder Bettruhe.
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