Temperaturansteigender

Nackenguss
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Durchfiihrung:

1.

Kneipp-Verein Ruhr e.V.,

www.kneippvereinruhr.de

Den Oberkdrper liber die Badewanne vorbeu-
gen und mit den Handen abstiitzen.

Den Wasserstrahl beim sechsten Brustwirbel an-
setzen, so dass eine Wasserplatte den Nacken-
bereich gleichmaRig bedeckt.

Die Temperatur des Wassers langsam und
gleichmaRig von 35 °C bis zur Ertraglichkeits-
grenze von etwa 43 °C steigern.

Die Anwendung endet, wenn eine intensive
Hautrotung im begossenen Bereich eingetreten
ist. Das kann von 30 Sekunden bis zu mehreren
Minuten dauern, je nach individueller Vertrag-
lichkeit und Ziel der Anwendung.

Nach der Anwendung den behandelten Bereich
trocken tupfen und sich warm halten, um die
therapeutischen Effekte des heillen Wassers zu
unterstutzen.
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Wirkung

Durchblutungsforderung
Muskelentspannung

Linderung bei Ohrensausen/
Tinnitus

Linderung von Kopfschmerzen und
Migrane

Verbesserung der Konzentrations-
fahigkeit

Vorsicht bei:

Fieber

Entziindungen

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems

Erkrankungen der Augen (Griiner
oder grauer Star

Bemerkung:

Blankensteiner Str. 4

Bei starker Hitze oder Schwindel
sofort abbrechen.

Bei empfindlicher Haut die
Hochsttemperatur herabsetzen
und langsamer und vorsichtiger
durchfiihren.
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