¥ Verein

Nasse Striimpfe KQEJpp

RuhrelV.

Geeignet zur:

° Starkung des Immunsystems
Durchfiihrung: e  Forderung der Durchblutung

e  Vor der Anwendung die FilRe durch Bewegung . Beruhigung und Entspannung

erwarmen oder ein warmes FulRbad nehmen. R
Kann helfen bei:

o Leinenstriimpfe in kaltes Wasser tauchen und

. ° Einschlafstorungen
auswringen.

i ¥ i . K faderleid
o  Die nassen Striimpfe anziehen und glatt strei- B ampraderieiden

chen. o Fieber, Erkiltungen

e  Trockene Wollstriimpfe iiber die Leinenstriimpfe Nicht geeignet bei

ziehen. )
° Akuten Harnwegsinfekten

e AnschlieBend den Korper in eine warme Decke )
° Menstruation

einwickeln und ruhen.

Bitte beachten

e Die Anwendung sollte mindestens 30 Minuten

dauern. . Die FiiRe miissen vor der An-
wendung warm sein.
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