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Geeignet zur: 
• Stärkung des Immunsystems  

• Entgiftung, Entschlackung 

• Verbesserung des Hautbildes 

Kann helfen bei: 

• Erkältungen 

• Akne, Schuppenflechte 

• Ausschlagerkrankungen 

Bitte beachten 

• Menschen mit Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Bluthochdruck 

oder Nierenproblemen soll-

ten die Anwendung des Salz-

hemds mit ihrem Arzt ab-

stimmen. 

• Konzentration der Salzlösung 

einhalten. Zuviel Salz kann 

die Haut reizen. 

Durchführung: 

• 25-50 Gramm Meersalz in einem Liter lauwarmen 

Wasser auflösen. 

• Ein Leinen– oder Baumwollhemd in die Salzlösung 

tauchen bis es sich vollgesogen hat. Hemd so weit 

auswringen, sodass es nicht mehr tropft, aber noch 

feucht ist. 

• Das Hemd anziehen,  ein großes Badetuch darüber 

wickeln und sich mit einer warmen Wolldecke ins 

Bett oder auf das Sofa legen. 

• Dauer: 60 bis 90 Minuten 

• Zum Schluss mit lauwarmem Wasser abduschen 

und die Haut eincremen. 

 


